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und alle die es werden wollen

Entdecken Sie bei uns auf 250 Kilometern die schonsten Wanderwege der Schweiz. Dabei
Uberqueren Sie kristallklare Bergbache, kénnen sich in tirkisfarbenen Bergseen erfrischen,
durch verwunschene Walder wandern und Naturwunder wie das Martinsloch oder die
Tschingelhdrner bestaunen.

WANDERVORSCHLAGE

An der Rezeption haben wir diverse Prospekte mit Spazierwegen und Wandervorschlagen in
verschiedenen Schwierigkeitsgraden. Gerne beraten wir Sie in der Auswahl Ihrer Wanderung.

Online Informationen unter: https://www.flimslaax.com/wandern-schweiz

BERGBAHNTICKETS

Alle Infos beziglich Bergbahntickets erhalten Sie an der Rezeption. Da kénnen Sie diese zu
einem Spezialpreis beziehen.

GEFUHRTE WANDERUNGEN

In der Region finden regelmassig Naturfihrungen statt. Mit der Gastekarte erhalten Sie eine
Reduktion. Gerne informieren wir Sie an der Rezeption oder unsere Kollegen im Tourismusbiro
in Flims Dorf.

Mochten Sie mit einem Bergfiihrer eine individuelle Tour unternehmen? Dann sind Sie bei der
Bergsportschule Grischa genau richtig: +41 (0)79 102 33 65

Ausserdem gibt es eine Auswahl an privaten Wanderleitern, welche die Region bestens kennen
und sich auf Sie freuen. An der Rezeption erhalten Sie die Kontakte. Wir rufen auch gerne fir
Sie an.

SCHUHPUTZ- | TROCKENRAUM

Schmutzige Wanderschuhe kdnnen Sie vor der Garageneinfahrt am Wasserhahn waschen und
danach an die Schuhtrockner im Ski- und Trockenraum hangen.

Im Haupthaus im -1 und beim Eingang der Villa Selva steht ausserdem eine Schuhputzmaschine.
Sollten lhre Schuhe beim Waldspaziergang schmutzig geworden sein, kdnnen Sie diese gerne
dort reinigen.

ETWAS VERGESSEN?

Fiir den Fall, dass Sie etwas vergessen haben, steht eine kleine Auswahl an Hilfsmitteln fir lhre
Wanderung an der Rezeption bereit, z.B. Sonnencreme, Wanderrucksack, Wanderstocke oder
Schnirsenkelersatz. Gerne helfen wir lhnen weiter.



https://www.flimslaax.com/wandern-schweiz

WASCHRAUM

Im 1. Stock, im Haupthaus gibt es einen Waschraum. Fir CHF 10.00 pro Waschgang kénnen da
Sie selber waschen und trockenen. Bitte melden Sie sich zuvor an der Rezeption. Waschmittel
ist vorhanden.

Gerne waschen wir auch lhre Wasche. Hier berechnen wir pro Kleidungsstiick. Nahere
Informationen tber Abgabe und Riickgabezeiten erhalten Sie an der Rezeption.

NOTFALL

Folgende Punkte sind bei einem Unfall zu beachten:

e Bewahren Sie einen kihlen Kopf

e Denken Sie an |Ihre eigene Sicherheit

e Schitzen Sie Verletzte und Betroffene vor weiteren Gefahren (z.B nachfolgende
Personen), Witterung und Kalte

e Leisten Sie Erste Hilfe

e Alarmieren Sie Rettungskrafte und leiten Sie die Bergung ein

e Lassen Sie Verletzte nicht alleine

Sanitatsnotruf 144
Rega Luftrettung 1414
Notfallnummer der Flimser Arzte 0848 17 17 17



